
Migräne Podcast

Eine dreiteilige Serie

Mag. Ulrike Grabmair, MSc. (Gründerin von Kopfgewitter e.U.) erzählt in der dreiteiligen Podcast-Serie, was
ihr geholfen hat, mit der Migräne umzugehen. 
Des weiteren berichtet sie über Erfahrungen aus ihrer Arbeit mit zahlreichen
Betroffenen. Entspannungsübungen sind ebenfalls Teil der Ausgaben. 
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