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Herz-Kreislauferkrankungen als extrem
unterschatzte Gefahr

Jun 17, 2021
Welt-Cholesterin-Tag: Bessere Kontrolle des LDL-Cholesterin-Spiegels kénnte unzéhlige Leben retten

e In Osterreich sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen (HKE) die h&ufigste Todesursache — vor allen Krebsarten
zusammengenommen -2
e Eine der Hauptursachen fiir HKE ist ein erhdhter LDL-Cholesterin-Spiegel

e 3 von 4 aller wiederkehrender Herz-Kreislauf-Vorfélle kénnten speziell durch eine bessere Kontrolle des
LDL-Cholesterin-Spiegels verhindert werden3

e Gesundenuntersuchungen und engmaschige Kontrollen beim Internisten sollten unbedingt eingehalten
werden

Wien, 17. Juni 2021 - Herz-Kreislauferkrankungen (HKE) wie etwa Herzinfarkte und Schlaganfalle sind die
haufigste Todesursache weltweit.! Auch in Osterreich sterben pro Jahr rund 30.000 Menschen an Herz-
Kreislauferkrankungenz, und damit mehr Menschen als an allen Krebserkrankungen zusammengerechnet.

Mehr als ein Drittel dieser Todesfalle (36%) betrifft Menschen unter 70 Jahren3, die somit vorzeitig aus dem
Leben gerissen werden.

Eine der Hauptursachen fir HKE ist ein erhéhter LDL-Cholesterin-Spiegel. Umgangssprachlich wird LDL-
Cholesterin deshalb haufig als ,schlechtes” oder als ,bdses Cholesterin® bezeichnet. Dabei kénnten drei von

vier aller wiederkehrenden Herz-Kreislauf-Vorfalle verhindert werden.* Etwa durch eine bessere Kontrolle des
LDL-Cholesterin-Spiegels, da LDL-Cholesterin eine starke Rolle bei der Entstehung der Atherosklerose

(Arterienverkalkung) spielt.>® Allerdings erreichen rund 80% der Menschen mit atherosklerotisch bedingten
kardiovaskularen Erkrankungen, also jene Betroffenen mit ohnehin sehr hohem Risiko flir weitere

kardiovaskulare Vorfille, trotz einer Cholesterinsenker-Therapie mit sogenannten Statinen nicht ihren Zielwert.”

Die Grlinde hierflr sind vielfaltig. Ein weitverbreiteter Irrglaube ist es jedenfalls, dass die meisten Patientinnen
und Patienten nur ihre Erndhrung umzustellen brauchten: Tatsachlich kann nur ein Teil des LDL-Cholesterins
durch Ern&hrungsumstellung reduziert werden. Viele Personen bendtigen zusétzlich eine medikamentdse
Therapie.

,BOses Cholesterin“ frilhzeitig erkennen

Bei gesunden Patientinnen und Patienten ohne Vorerkrankung wird der LDL-Cholesterin-Spiegel
normalerweise im Rahmen der Gesundenuntersuchung im groBen Blutbild mitgemessen. Bei Betroffenen mit
bereits bestehenden Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die nicht im LDL-Cholesterin-Ziel sind, sollte eine
engmaschige Kontrolle erfolgen, bis sie das Ziel erreicht haben. Danach sollte der Wert regelmaBig kontrolliert
werden.

Deshalb rufen Expertinnen und Experten anlésslich des Welt-Cholesterin-Tages am 18. Juni auf, diese
Kontrolltermine sowie auch die Gesundenuntersuchungen unbedingt wahrzunehmen. So kénnen potenziell
tédliche Herz-Kreislauf-Vorfalle mdglichst verhindert wgfygen.
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