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Direkter Renin Hemmer zur Behandlung von Bluthochdruck erhalt die EU-
Zulassung

* Direkter Renin Hemmer von Novartis Pharma wirkt kausal gegen Bluthochdruck

* Allein oder in Kombination mit anderen Medikamenten wird eine signifikante
Senkung des Blutdrucks fir mindestens 24 Stunden bewirkti4

* Nahezu die Hélfte der Erwachsenen in den grofSten europdischen Léandern leidet
an erhdéhtem Blutdruck, der Folgeerkrankungen wie Herzinfarkt, Schlaganfall,
Nierenversagen oder Tod nach sich ziehen kann5

e Forderung nach neuen Therapien, da ca. 70 Prozent der Patienten mit
Bluthochdruck nach wie vor nicht ihre Behandlungsziele erreichen6.”

Basel, September, 200# Ein neues Produkt von Novartis hat als erstatr®ter einer neuen
Medikamentenklasse zur Behandlung von BluthochddiekEU-Zulassung erhalten. Nahezu die
Halfte aller Erwachsenen in den groRten Landerrojgas, wie etwa Deutschland, Italien und
GroRbritannien, leidet an dieser potenziell lebedsbhlichen Erkrankurig

Die Europaische Kommission hat den direkten Reniemhter zur Behandlung von
Bluthochdruck zugelassen, entweder allein oderombination mit anderen blutdrucksenkenden
Medikamenten. Die Daten basieren auf 44 Studieiiban 7.800 Patienten. Die Zulassung gilt fur
alle 27 EU-Mitgliedslander sowie Island und Norwege

“Mit diesem neuen Medikament steht nunmehr ein né&\ekungsmechanismus zur direkten
Renin Hemmung und kausalen Therapie des Bluthockdreur Verfiigung. Der Therapieansatz
direkt am primaren Ausgangspunkt des Bluthochdrugksspricht eine neue Dimension
organprotektiver Effizienz“, sagt Univ.-Prof. DreHvig Holzer, Vorstand Abteilung Nephrologie
und Hamodialyse an der Universitatsklinik Graz.

Experten schatzen, dass nahezu eine Milliarde Memsaveltweit unter erhéhtem Blutdruck
leiden und dass ca. 70 Prozent dieser Betroffer@n die gesunden Blutdruckwerte erreichen
Konsequenz daraus ist, dass sie mit einem hohekoRé Komplikationen leben, wie zum
Beispiel Herzinfarkt, Schlaganfall, Nierenversagérilindung und Tod. Diese Tatsache zeigt die
Notwendigkeit von neuen Therapien zur BehandlumgBithochdruck.

Es ist dies das erste Produkt einer neuen MedikEamnklasse, den direkten Renin Inhibitoren. Es
wirkt, indem es das Enzym Renin direkt hemmt; didést einen Prozess aus, der zu erhéhtem
Blutdruck fuhren kann.

Wenn das neue Medikament alleine eingenommen widwirkt es eine groRere
Blutdrucksenkung als andere allgemein eingesetztedibdmente wie die Angiotensin-
konvertierenden Enzyme (ACE)-Hemmer und das Dikmeti Hydrochlorothiazid (HCTY.
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Fur Patienten, die bereits andere Medikamente bmaa, aber noch nicht ihr Blutdruckziel
erreicht haben, bewirkt der neue Renin Hemmer eiiséitzliche Blutdrucksenkung, wenn er zur
bestehenden Therapie hinzugefigt wird. Diesertzlig#e Vorteil wurde bei der Hinzufligung zu
ACE-Hemmerf’, Angiotensin Il Rezeptor Blockern (ARB%)Kalziumkanal Blockern (CCBs}
oder HCT? beobachtet. Die Vetréaglichkeit entsprach jenettiacebd’.

Der direkte Renin Hemmer senkt kontinuierlich delut@uck fiir mindestens 24 Stundén
Diese Tatsache ist wesentlich, weil viele blutdesikenden Medikamente nicht rund um die Uhr
wirken. Speziell in den Morgenstunden steigt dertdiuck oftmals plétzlich an.

“Die direkte Renin Hemmung ist ein logischer unghsoller Ansatzpunkt zur Blutdrucksenkung.
Ich erwarte mir daher eine deutliche Verbesserueigder oft schwierigen Behandlung des
Bluthochdrucks meiner Patienten”, meint auch OA\Walter Kotzmann, Abteilung Nephrologie
der 1. Med.Abt., Hanusch Krankenhaus.

Das Langzeit-Potenzial der direkten Renin Hemmungd wmomentan im klinischen
Studienprogramm ASPIRE HIGHER untersucht. Der Fdlegt auf den Vorteilen beim Einsatz
bei Bluthochdruck-Patienten mit Herzversagen oderéwischadigung. Die Veréffentlichung
dieser Studiendaten wird mit Ende dieses Jahresrestv

Bluthochdruck und die Konsequenzen daraus sindwedltdie Haupt-Todesursache. Dieser
Zustand — auch Hypertonie genannt — tritt dann wenn das Blut im Korper mit starkerem
Durck als normal durch die Blutgefal3e flie3t. Dkasn zur Schadigung der Arterien, der Nieren,
des Gehirns und anderer lebenswichtiger Organeefiiltkowie in letzter Konsequenz zu
Herzversagen.

Uber Novartis

Die Novartis AG (NYSE: NVS) ist ein weltweit fihrdas Unternehmen, das Medikamente zum
Schutz der Gesundheit, zur Heilung von Krankheited zur Verbesserung des Wohlbefindens
anbietet. Es ist unser Ziel, innovative Produkteemtdecken, zu entwickeln und erfolgreich zu
vermarkten, um Krankheiten zu behandeln, Leiderirmern und die Lebensqualitat kranker

Menschen zu verbessern. Wir starken gezielt unssgibdmentenportfolio, das auf strategische
Wachstumsbereiche fir innovative Arzneimittel, d@ativ hochwertige und kostenglnstige

Generika, Humanimpfstoffe und fiihrende rezeptfrdiedikamente zur Selbstmedikation

ausgerichtet ist. Novartis ist das einzige Untemmet mit fihrenden Positionen in diesen
Bereichen. Im Jahr 2006 erzielte der Konzern eMetioumsatz von USD 37,0 Mrd. und einen
Reingewinn von USD 7,2 Mrd. Der Konzern investiemted USD 5,4 Mrd. in Forschung und

Entwicklung. Novartis hat ihren Sitz in Basel (Semy. Die Novartis Konzerngesellschaften

beschaftigen rund 100.000 Mitarbeiterinnen in (b4 Landern. Weitere Informationen finden

Sie unter http://www.novartis.com.

Die osterreichische Novartis Gruppe ist in allenrigeschaftsbereichen mit eigenstandigen
Unternehmen tétig, beschaftigte 2006 3.121 Mitaebinen und erzielte einen Umsatz von EUR
1,366 Mrd. Die 2006 in Osterreich getatigten Fousgs- und Entwicklungsaufwendungen

beliefen sich auf rund EUR 147,4 Mio. Der Expor&nbetrug insgesamt 83,8%, wobei das

Exportgeschaft insbesondere fir die Geschaftsheretmndoz und Tiergesundheit eine zentrale
Rolle spielte. Weitere Informationen finden Sieaurittp://www.novartis.at.
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